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Accompagnhement au parcours d’orientation
au lycee

ANNEE SCOLAIRE 2023-2024




Mme Corinne GIRARD

Mme Saadia MOUDICH

* 2 psychologues interviennent au lycée Carcouet

* Permanences :
» le mardi aprés-midi de 13H30-16h30 : Mme Girard
»le jeudi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30: Mme Moudich

Rendez-vous a prendre a la vie scolaire via un agenda en ligne.



* Nous travaillons en collaboration avec I'ensemble de I'équipe éducative
(vos enseignants référents, les CPE, le p6le médico-social, I'équipe de
direction).

* En tant que psychologue de I'’éducation nationale, nos missions consistent
a accompagner les jeunes :

» Lors de difficultés sur le plan scolaire, le mal-étre a I'école, des difficultés
psychologiques (situation de démotivation, de décrochage, difficultés
d’apprentissage, harcelement, etc.)

» Lors des phases de transition, notamment I'accompagnement dans
I’élaboration du projet d’orientation

Notre bureau est un lieu d’écoute, et de confidentialité. Nous ne
transmettons les informations qu’avec votre accord.



PERMANENCES AU CIO

LE CENTRE D’INFORMATION ET D’ORIENTATION
34 RUE DU FRESCHE BLANC A NANTES
arrét de tram (ligne 2) : école centrale / Audencia
Tél : 02.40.94.00.12

Le CIO est ouvert toute I'année, y compris pendant les vacances
scolaires.

Nos permanences au ClO :

- Mme Moudich : le lundi aprées-midi
- Mme Girard :  le vendredi apres-midi



Faire un choix d’orientation :
réflechir sur soi et s'informer sur les formations

I | Nature et Formations:
Ses intéréts Ses compétences contenu des i _
(scolaires et (scolaires et différentes HeOIARsances qes
extra-scolaires) extra-scolaires) in e filiéres, des sélections,
disciplines de débouchés. ...
specialite
Réflexion

sur soi

Ses qualités Métiers:
(en cours et en dehors

du contexte scolaire) contenu des activités, conditions de

travail, qualités requises,
débouches....



29¢: Donner du sens a son parcours et choisir
les enseignements de specialite

* Temps d’adaptation au lycée.

* Apprendre a se connaitre, se questionner , se renseigner, ouvrir les
possibles — (Atelier connaissance de soi —Psy EN)

* Présentation des spécialités et accompagnement au choix de celles-ci.
* Confronter ses idées et ses connaissances .. . avec la réalité.
 Affiner et finaliser ses choix pour la premiere.



Les choix possibles
apres la 2n9e

; i : 1 Voie Pro
l1ére géenerale 1¢re technologique Accse en
v pour approfondir les \/pour découvrir un secteur 1¢re Bac pro
matieres générales technologique v'pour une approche
v’ pour envisager des études v'pour envisager des études métier
supérieures longues supérieures courtes v pour l'insertion ou

‘ | la poursuite d’études

2nde Générale et Technologique



QUELQUES SITES RESSOUCES

* HORIZONS21

* CIDJ

* Onisep

* Seconde-premiere

 CHOISIR MON METIER en pays de la Loire
 PARCOURSUP https://www.parcoursup.fr/

» Université de Nantes https://lyceens.univ-nantes.fr/




