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Favet Neptunus Eunti   
Neptune favorise ceux qui osent 

La Lettre d’information du lycée CARCOUËT  NANTES 

Une publication à l’attention des familles et partenaires de l’établissement 

 
 

N°4  

Statue exposée au musée du Louvre       ‘’Neptune calmant les flots’’ 
Auteur : Nicolas Sébastien ADAM (1705-1778) 

L’orientation :  

enjeu majeur  
au lycée 

mais pas de stress 
 

Les équipes pédagogiques et les 
professeurs principaux sont attentifs à cet 
aspect de la finalité du parcours de chaque 
élève de la 2nde à la terminale. 
Ce travail est complété par les interventions 
sous différentes formes du Psychologue 
Éducation Nationale Éducation, 
Développement et conseil en Orientation 
Nos deux Psy-EN-EDO sont présentes au lycée 
Carcouet et assurent des permanences les 
mardis et jeudis : 

          Mme GIRARD Corinne 
            et   Mme MOUDICH Saadia 
Les rendez-vous pour les rencontrer sont à 
prendre au niveau du service Vie Scolaire.  
Leur bureau est situé près du CDI. 
Il est également possible de profiter des 
‘‘Psy EN’’ qui peuvent être rencontré(e)s 
au CIO de Nantes  
 
 

➔ Centre d’Information et d’Orientation     
34, Rue du Fresche Blanc  -  44300 NANTES 

  02 40 94 00 12 
 

 

          
 

Mot du Proviseur 
 

Une année scolaire se joue en 5 sets ! 
Et nous entrons à présent dans les deux derniers qui vont 
être décisifs pour tous nos élèves et étudiants. 
Il n’est pas question de mettre une pression, juste de leur 
permettre de prendre conscience de cette nécessité pour 
chacun.e d’entre eux et elles d’être au rendez-vous des 
objectifs qu’ils et elles se sont fixés en devenant lycéen.ne.s. 
Il n’y a pas de surprise. Être lycéen.ne c’est accéder à 
davantage de libertés, devenir un peu plus autonome et 
assumer des responsabilités inhérentes à ce moment 
spécifique de l’existence. Cette articulation – liberté / 
autonomie / responsabilité – est essentielle pour 
s’engager pleinement dans l’enseignement supérieur ce 
qui constitue LA finalité du lycée. 
Nous sommes donc à un moment important du 
déroulement de l’année, celui pour lequel, chacun.e s’est 
engagé.e au lycée afin de construire et être acteur-
actrice de son parcours d’études en faisant les choix 
nécessaires et utiles. Les professeurs notamment font 
partie de cette équation, en accompagnant et aidant 
comme il se doit, mais élèves et étudiants doivent saisir 
que la valeur cardinale est bien le travail personnel qu’ils 
et elles, ont à consentir et développer.             Yffick NOËL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rappel :        Les ‘‘Spé’’ 

Spécialités au lycée Carcouët 
 

• Mathématiques 

• NSI : Numérique et Sciences Informatiques 

• Physique-chimie 

• SVT : Sciences de la Vie et de la Terre 

• SES : Sciences Économiques et Sociales 

• HGGSP: Histoire, Géographie, Géopolitique  

                       et Sciences Politiques 

• HLP : Humanités, Littérature et Philosophie 

• AMC : Anglais Monde Contemporain 

• LLCE : Langues, Littératures et  

          Cultures Étrangères (Anglais)  
 

Le principe afin de ‘’colorer’’ son baccalauréat 

Trois en 1ère (3 x 4 heures ) 

  Puis deux en Terminale (2 x 6 heures) 
 

Un site ➔ https://www.horizons21.fr/ 
 

 

 

 

https://www.parcoursup.gouv.fr/ 

 
Défi sans écrans  
 
Une remarquable (encore) présentation a été faite le 22 février à l'amphi du lycée Carcouet au sujet du 
projet  ‘‘10 jours sans écrans’’. Les élèves de Term. ST2S ont effectué un important travail et bien 
documenté leur présentation, introduisant ainsi parfaitement les enjeux de cette opération. 
Il y avait véritablement de quoi être admiratif devant leur prestation.  Leur engagement et celui du comité 
de pilotage qui regroupe l’infirmière, des professeurs et CPE, mérite que l'ensemble du lycée relève 
le défi pour cultiver ce goût pour un nécessaire et salutaire sens de la DÉconnexion numérique. 
 

La situation relative aux usages des écrans est véritablement TRÈS inquiétante. Il est toutefois encore 
possible d'agir en s’appliquant à prendre la mesure du problème, chacun à son niveau. Il faut lutter 
contre ce qui relève d'addictions qui nuisent à la santé (sommeil, concentration, physiologie....). 

La réunion du 22 février constituait un moment important pour préparer  ce défi  
qui aura lieu 13 au 17 mai 2024. 

Les usages liés aux écrans doivent évoluer, chacun doit en prendre conscience. Il y a là une question 
de santé publique et cela commence à l'échelon individuel en faisant évoluer les pratiques pour éviter 
des dommages pour la santé dans les prochaines années. 
Il faut noter que le lycée Carcouet est à ce stade le seul lycée français engagé dans ce défi.  
Tous les parents sont sollicités pour participer ainsi que les élèves. 
Le comité de pilotage du lycée compte également sur les professeurs principaux notamment, pour 
relayer et impulser, convaincre les élèves. 
Le temps fort aura lieu en mai ce qui n'empêche pas de déjà s'engager dans une réforme des comportements 
et retrouver un équilibre dans les pratiques néfastes liées aux usages des écrans. 

Des chiffres récents donnent des raisons d’être optimistes : 
 

 83% des parents estiment que le défi les aide à mieux maîtriser la place des écrans de loisir à la maison. 

 74% des élèves indiquent avoir fait significativement plus de sport et d’activités physiques pendant le défi. 

 57% des parents et  80% des enseignants pensent que le défi améliore la santé et le bien-être des enfants. 

 36% des parents ont observé une baisse significative des disputes parents/enfants. 

 

 

 

 

Rappel Règlement intérieur 
 

Article 15 – Demi-pension : l’inscription 
à la demi-pension est annuelle. La 
famille choisit en début d’année entre le 
système de paiement au forfait et le 
système de paiement au ticket. 
Possibilité est donnée de changer de 
régime à la fin de chaque trimestre 
(pour le trimestre suivant). 

 

IL FAUT DONC ANTICIPER et USER DE 
CETTE POSSIBILITÉ POUR PROFITER 
DE CE SERVICE AVEC PLUS DE 
SOUPLESSE, SELON USAGES… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yffick NOËL

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ELCS… ? ➔ Une Enquête Locale de Climat Scolaire est une opportunité intéressante pour opérer un regard 

distancié sur le climat scolaire d’un établissement. Le lycée Carcouët a décidé de s’engager dans cette démarche 
pour questionner, analyser, valider, découvrir, réfléchir... Personnels, parents et élèves vont ainsi (en ligne) pouvoir 
répondre sur différents points et poursuivre ainsi le travail quotidien qu’il faut mener pour accompagner, aider, faire 
réussir les élèves. Pour cela, rien de tel que de pouvoir concevoir d’évoluer dans un climat serein, apaisé basé sur 
le respect les uns envers les autres. Cela mérite de faire un point, se poser et chercher les marges d’améliorations. 
Le climat est globalement bon mais il y a ces marges qui sont mobilisables et qu’il nous faut définir ensemble. 

FORUM VIE AFECTIVE et VIE SEXUELLE 
Le 14 mars 2024 : remarquablement animés par les 
élèves de 1ère ST2S du lycée Carcouët  
 des ateliers ont ainsi été proposés aux élèves 
de 2nde pour informer ET sensibiliser sur ces 
thématiques (sexualité, contraception, IVG…) 
Des notions très importantes ont ainsi pu être 
développées donnant toute sa place aux questions 
du consentement et du respect de l’autre. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Favet Neptunus Eunti   
Neptune favorise ceux qui osent 

La Lettre d’information du lycée Carcouët  

 119 Boulevard du Massacre – 44100  NANTES 

  02 40 16 18 18     

Courriel  ce.0441993c@ac-nantes.fr 
 

https://carcouet.paysdelaloire.e-lyco.fr/ 
 

Directeur de la Publication :  Y.  NOËL –  

PROVISEUR 
Comité de rédaction de ce n° 4 Équipe interne du lycée – 

Mme BELLARD-MARTINET  -  Mme de MARY - Mme HARENT  - 
M. PAGES -  // contributeurs cités dans les articles (Merci à tous !) 

N° 4 – Mars-Avril 2024  tiré à 250 exemplaires  - 
Diffusion interne à  l’établissement et fichier ‘’.pdf’’ sur le 
site du lycée qui rassemblera progressivement tous les 
numéros ainsi consultables. 

 
 

 

Agenda… La vie du lycée  
 

17 janvier ➔ 14 mars : Ouverture PARCOURSUP  
 

6 fév. : Conseil d’Administration  
9 fév. : Exposition sur les Fake News au CDI : apprendre à 
décrypter l’information et…à ne pas être trompé ou abusé. 
22 fév. : Concours d’éloquence pour les élèves suivant la 
‘’Spé’’ HLP  → Argumentation thèmes de société     …cf ➔ 
22 fév. : CVL → Conseil de Vie Lycéenne… Différents 
sujets relatifs à la vie lycéenne débattus avec les élèves élus 
et représentants des professeurs + CPE + direction 
22 fév. : Salon interne du tourisme au CDI / une expérience 
de présentation de sites touristiques des Pays de la Loire 
pour les BTS Tourisme 
Semaine 7 : BAC BLANC → Terminales 
Fin février → début mars : Période des conseils de 
classes du 2ème trimestre 

Congés d’HIVER  / du 24 février au 10 mars 
11 mars – 15 mars : Accueil délégation d’élèves du lycée 
IES Henri Matisse de Valence (Espagne) suite projet initié 
par M. Saiz, professeur d’espagnol. 
13 mars – 20 mars : Accueil délégation d’élèves allemands 
du lycée Johannes Kepler d’Ibbenburen, suite échange 
initié par Mme Aletti professeure d’allemand.  
14 mars – 3 avril : Finalisation dossier PARCOURSUP 
18 mars – 5 avril : Enquête Locale Climat Scolaire 
20 et 27 mars : spectacle ‘’Ne pas finir comme Roméo et 
Juliette’’ en direction des élèves de la section ‘’Euro’’ 
20 mars : Concours Olympiades de mathématiques 
21 mars : Séance théâtre intitulée ‘’L’art des statistiques’’ à 
l’initiative de M. Rohrer professeur de mathématiques avec 
des élèves de Spé Maths et Spé SES 
22 mars – 27-29 mars : Accueil délégation d’élèves 
espagnols du lycée de Sedavi et déplacement à Valence de 
12 élèves du 1ère ST2S. 
3 avril – 10 avril : Accueil délégation d’élèves allemands du 
lycée Sulingen. 
11 avril : Conseil d’Administration 
11 avril : Opération ‘‘Tire ta langue’’ (à suivre dans FNE n°5) 
15-18 avril : Concours national ENS (École Normale 
Supérieure) pour nos étudiants CPGE D1 du lycée Carcouët. 
15-19 avril : Oraux blancs de français 
15-20 avril : Accueil des correspondants de Mannheim 

Congés de PRINTEMPS  / du 20 avril au 5 mai 
6 et 7 mai : cours maintenus  selon emplois du temps 

8 mai : Commémoration 8 mai 1945 
9 mai : Ascension + pont 10 mai (cf calendrier national) 

BACCALAURÉAT session 2024 
Vendredi 14 juin : FRANÇAIS (8h00-12h00) 
Mardi 18 juin : PHILOSOPHIE (8h00-12h00) 
Mercredi 19 juin : SPÉCIALITÉ (14h00-17h30 ou 18h00) 
Jeudi 20 juin : SPÉCIALITÉ (14h00-17h30 ou 18h00) 
A partir du 24 juin : GRAND ORAL pour les TERM  
      …3 juillet         et ORAL de français pour les 1ères  
8 juillet : RÉSULTATS BACCALAURÉAT session 2024 
 
   
  

THEATRE  - 16 FEVRIER 2024 
 

Théâtre et Émotions au lycée 
 

Les élèves de 1G1 ont eu le plaisir 
d’accueillir avec leur professeure de Lettres 
Mme de Mary, M. Issam Rachyq-Ahrad, 
auteur, comédien et metteur en scène de la 
pièce de théâtre  « Ma République et moi ».  
Dans cette pièce, il évoque sa mère 
marocaine, son histoire avec la France, le 
regard qu’on porte sur elle, la question du 
voile, de l’identité, des discriminations, et de 
nombreuses questions de société fortes et 
touchantes. Pour le recevoir, les élèves ont 
à leur tour écrit, mis en scène et joué, 
devant lui, une forme théâtrale, en écho et 
en anticipation de la pièce que nous irons 
voir le jeudi 21 avril. Il a été très ému par le 
travail des élèves, et cela a donné lieu à un 
échange riche sur son métier, son travail et 
le théâtre en général. Une rencontre dont 
tous se souviendront.  
 

Hélène de MARY – Professeure de Lettres 
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La série STMG : un parcours de réussite 
et une possibilité bien réelle de tendre vers l’excellence 

La série STMG est un lieu spécifique où l'on demande beaucoup à des jeunes qui y aboutissent 
soit par projet (il y en a), soit par défaut de projet (il y en a). Il faut toutefois bien considérer que 
cette série exige d’avoir de l’ambition et, de travailler pour répondre aux attentes des professeurs. 
Le concept d'hétérogénéité est là, une réalité très vive. Mais la série est riche et offre de réelles 
perspectives à ces jeunes qui, à un moment, parviennent à le percevoir et à trouver leur voie dans 
un temps court de deux ans où il leur faut s'adapter, comprendre (les enjeux), intégrer (des savoirs, 
des attentes) et traduire le tout, dans des parcours personnels : chacun trouve sa voie. 
Dans ce contexte et, probablement plus qu'ailleurs, cela nécessite ''d'oser'' des formes 
d'enseignement collaboratives qui sont d'ailleurs mises en avant dans les collèges dans la manière 
de décrire les formes de travail en STMG pour sortir du cours magistral, ce dont peuvent ''souffrir'' 
certains élèves qui ne sont pas toujours aussi scolaires que d'autres. ‘’Oser ensemble’’ sous-titre 
du projet d'établissement, ne peut donc qu’inspirer les acteurs concernés. 
Merci donc aux enseignants pour tout ce qu'ils initient pour gagner tous ces élèves à des études 
utiles pour leur avenir et pour les besoins des entreprises. Il y a de plus, incontestablement, de 
l'énergie chez ces jeunes qu'il faut et c'est là parfois injustement perçu comme une difficulté, veiller 
à canaliser et exploiter... Il est certain qu'enseigner est plus qu'un métier... 

Y. NOËL – Proviseur 

Basket – UNSS 

Champions ! 
de l’Académie de Nantes 

Mamadou BODIANG – Mathieu CASTEX – 
Samkoumba DJABI – Mathis LE BERRE – 

Mylan LE GALLO – Raphael PAGERIE –  
Anas RIDOUANI et Maxime TUDURI : les huit garçons du 

CINQ majeur du lycée Carcouet. ! 
Félicitations à nos basketteurs (catégorie junior) qui se sont 
hissés en match inter-académique qualificatif pour le 
championnat de France scolaire de basket UNSS le 21 
février à Trélazé ‘’s’inclinant’’ seulement 65-72 face à 
l’équipe du lycée Jean Zay d’Orléans. Il aura manqué très 
peu à nos juniors pour aller aux « France ». Belle série de 
victoires au niveau local puis départemental et académique 
avant d’être stoppés dans ce mémorable parcours. 

BTS Tourisme - Sherylène ARDES - Tom ARNAULT – Joys BOUANCHAUD – Alex DUCLOUX-
LEBON – Clara MIRANDA - Gwendal SADIN – Kesso SUDRE – Mahewari VINGUEDASSAMY-

VIRASSAMY : étudiants en BTS Tourisme ont participé au 45ème colloque de l’AFAE 

(Association Française des Administrateurs de l’Éducation) organisé à Nantes du 22 au 24 mars.  
Leur ‘‘mission’’ – qu’ils ont accepté – était de guider les congressistes pour leur présenter les 
ressources patrimoniales et culturelles de Nantes (6ème ville de France). C’est une expérience 
intéressante qui leur a été offerte en étant accompagnés par leurs professeures Mmes Daoud 
(éco-gestion) et Joly (histoire-géographie). Ces moments qu’il faut savoir saisir, sont formateurs 
et professionnalisants. Professeurs et étudiants ont su saisir.  
 

CONCOURS ÉLOQUENCE – 22 FEVRIER 
 

DES PRESTATIONS REMARQUABLES ! 
 

Féminicide, écologie, égalité des chances, 
bavures policières, tels ont été certains des 
sujets choisis librement par les premières de 
la spécialité Humanité, Littérature et 
Philosophie (HLP) pour participer à un 
concours interne d’éloquence.  
Après avoir travaillé leurs discours avec Mme 
de Mary, ils ont eu la chance de travailler 
avec Anne Hiss, comédienne et intervenante 
de la compagnie « la boite à coulisses » une 
dizaine d’heures pour travailler le corps, la 
gestuelle, la mise en voix du texte. Enfin, 
après avoir lancé des invitations, créé des 
affiches, le jeudi 22 février, les élèves sont 
passés dans un amphithéâtre comble pour 
défendre leurs propos avec force, 
détermination et charisme. Ce fut un grand 
moment, chacune et chacun d’entre elles et 
eux se sont montrés impressionnants dans 
l’évolution de leur travail. Une réussite qui 
leur a permis de préparer avec brio le grand 
oral de terminale.  
 

Hélène de MARY – Professeure de Lettres 
 

Présentations des formations postBac du lycée 
Carcouet par Mme Bellard la DDFPT Directrice 
déléguée aux formations du lycée Carcouet 
ainsi que des professeurs et étudiants, en 
complément des Portes ouvertes du 3 février. 

Lycées ‘’visités/informés’’  
Lycée Les Bourdonnières/Nantes 
Lycée La Colinière/Nantes 
Lycée Bougainville/Nantes 
Lycée Jean Perrin/Rezé 
Lycée Pablo Neruda/Bouguenais 
Lycée Alcide d'Orbigny/Bouaye 
Lycée La Herdrie/basse Goulaine 
Lycée Honoré d'Estienne/Carquefou 
Lycée Joubert Maillard/Ancenis 
Lycée pays de Retz/Pornic 
Lycée Europe/Cholet 
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