
QUE FAIRE APRÈS LE BAC ?



Les Psychologues de l’Education nationale au lycée Carcouet

Madame MOUDICH, présente le jeudi toute la journée
Madame GIRARD, présene le mardi après-midi

Rendez-vous à prendre auprès de la Vie Scolaire

Possibilité d’être reçu au CIO, sur rendez-vous.
Tous les jours (sauf mardi matin) 
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h 

y compris pendant les vacances scolaires.





QUELLE STRATÉGIE DE

CANDIDATURE ? Plan B

QUEL PROJET D’ÉTUDE ?

POUR QUEL PROJET PROFESSIONNEL ?

QUEL PARCOURS ?

CHOISIR UNE (DES) FORMATION(S)

dans un (des) établissement(s)
pour la rentrée 2025

DÉFENDRE SES  

CANDIDATURES

• Projet de formation motivé

• Entretien

QUALITÉ DU DOSSIER

• Résultats + Appréciations

• Fiche avenir

La double problématique de l’orientation post-bac

CHOISIR ETRE CHOISI



Calendrier Parcoursup 2025



Que faire après le bac ?

Pour répondre à cette question il faut faire le point sur :

Faire le bon choix d’orientation suppose que l’on ait vraiment réfléchi sur soi et que l’on se soit bien informé…

Connaissance

de soi

Connaissance du

monde économique 

et professionnel

Connaissance

du système de 

formation 

et des études



Bien se connaître pour bien s’orienter
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• Quel est mon niveau scolaire?

• Est-ce que je sais travailler de manière autonome?

• Est-ce que je sais travailler en équipe ou est-ce que je préfère travailler
seul?

• Quelle est ma capacité de travail? Suis-je capable de fournir un 
travail régulier et soutenu?

• La compétition me motive-t-elle?

• Ai-je une bonne résistance au stress?

• Ai-je besoin d’être encadré dans mes études?

• Est-ce que je me projette plutôt sur des études courtes ou longues?



Orientation postbac : je me pose les bonnes questions (1)



Ce domaine peut être :

• un DOMAINE D’ÉTUDE

Exemples : Anglais - Arts plastiques - Économie - Histoire - Littérature -

Psychologie - Sociologie ...

• un DOMAINE PROFESSIONNEL

Exemples : Commerce - Comptabilité - Logistique - Management - Sécurité

informatique - Soins infirmiers - Tourisme ...

Orientation postbac : je me pose les bonnes questions (2)



DOMAINE D’ÉTUDE

 mono-disciplinaire

-->

 bi-disciplinaire

 pluridisciplinaire

Exemples :
▪ Licences Droit, Géographie, LLCE Anglais,
Psychologie…

Exemples :
▪Doubles Licences : Info Com-Anglais, Droit-
Histoire  de l’art, Philosophie-Anglais,…
▪ Licence AES, LEA

Exemples :
▪ Classes préparatoires aux grandes écoles
▪ 1er cycle de Sciences Po

Orientation postbac : je me pose les bonnes questions (3)



Schéma des études supérieures



Licence : 1er jalon des études universitaires

• Durée des études : 3 ans

• Enseignement général

• Organisation en parcours associant plusieurs
disciplines, et permettant une orientation
progressive à différentes étapes du cursus.

• Découpage de l’année universitaire en 2
semestres, validés chacun par 30 crédits
d’enseignement

• 20 à 30 heures de cours par semaine en moyenne

• Beaucoup de travail personnel :
approfondissement des cours, recherches et
lectures personnelles…

• Conditions de la réussite :
autonomie, curiosité, organisation

• Poursuite d’études en Master

Les licences universitaires



PASS : parcours spécifique « accès santé »
avec une option d’une autre discipline,
correspondant à ses points forts et aux
autres projets éventuels (exemple : option
droit, option biologie, option langues…),
dans les universités ayant des facultés de
santé

LAS : licence avec une option «accès
santé» (L.AS)
Choix d’une licence en fonction de ses
projets et points forts (ex : Lettres,
Droit, SVT, Gestion-économie, etc.) qui
propose une option "accès santé"

PASS : parcours spécifique « accès

santé » avec une option d’une autre

discipline, dans les universités ayant des
facultés de santé

LAS : licence avec une option « accès
santé » vers la kinésithérapie

Une licence de biologie ou une licence
STAPS dans une université ayant signé
une convention

Les études de santé Les voies d’accès aux études de kiné

Les études de santé (1)
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Les études de santé (2)



BTS 

(Brevet de Technicien Supérieur

BUT 

(Bachelor Universitaire de Technologie

Les BTS et les BUT

• Accès sélectif (avec tests et/ou 
entretien de motivation possibles)

• 30 à 120 étudiants par département 
• Domaine professionnel large
• 22 à 26 semaines de stage
• Diplôme : par contrôle continu
• Insertion professionnelle ou 

poursuite d’études (master, écoles 
d’ingénieur, de commerce…)

• Accès sélectif sur résultats de 1ère et 
de Terminale

• 2 ans en lycée ou en alternance
• 25 à 35 étudiants par classe
• Spécialité professionnelle précise
• 8 à 16 semaines de stage
• Diplôme national sur examen final et 

contrôle continu
• Insertion professionnelle ou 

poursuite d’études



• Gestion des entreprises et des administrations (GEA)

• Génie électrique et informatique industrielle (GEII)

• Génie mécanique et productique (GMP)

• Métiers de la transition et de l'efficacité énergétiques (MT2E) -
anciennement GTE

• Informatique

• Qualité, logistique industrielle et organisation (QLIO)

• Science et génie des matériaux (SGM)

7 spécialités de BUT à Nantes, déclinés en 18 parcours de formation

https://iutnantes.univ-nantes.fr/formations/bachelor-iut-bac3/but-gea
https://iutnantes.univ-nantes.fr/formations/bachelor-iut-bac3/but-geii
https://iutnantes.univ-nantes.fr/formations/bachelor-iut-bac3/but-gmp
https://iutnantes.univ-nantes.fr/formations/bachelor-iut-bac3/but-gte
https://iutnantes.univ-nantes.fr/formations/bachelor-iut-bac3/but-info
https://iutnantes.univ-nantes.fr/formations/bachelor-iut-bac3/but-qlio
https://iutnantes.univ-nantes.fr/formations/bachelor-iut-bac3/but-sgm


Ecoles Normales Supérieures

Université
Certaines Ecoles de commerce 

Certains Instituts d'Etudes Politiques 
Certaines Ecoles spécialisées

Ecoles de Commerce

Université
Ecoles Normales Supérieures 

Certains Instituts d'Etudes Politiques 
Certaines écoles spécialisées

Ecoles d'ingénieurs
Ecoles Nationales Vétérinaires

Université
Ecoles Normales Supérieures 
Certaines écoles spécialisées

CPGE Littéraires CPGE Economiques et Commerciales CPGE Scientifiques

Les CPGE (Classe Préparatoires aux Grandes Ecoles)

• Principale voie d’accès aux grandes écoles
• Durée : 2 ans
• En lycée
• Sélectives sur les résultats de 1ère Tale

• Enseignement Général : 28 à 32 h de
cours hebdomadaires

• Rythme de travail soutenu exigeant un
travail personnel intensif et régulier



Institut d’Etudes Politiques

Sélection + 5 ans d’études

Économie, droit, histoire, relations 
internationales, sciences politiques,
langues... L'objectif : permettre aux
étudiants de développer une approche

pluridisciplinaire des questions qui se
posent à la société

La filière Expertise Comptable

Sur dossier

DCG (diplôme de Comptabilité Gestion) de
niveau bac + 3, DSCG bac+5, DEC bac+8

Ecoles de commerce

Concours + 3 à 5 ans d’études

Ecoles d’ingénieurs

Sélection sur dossier + épreuves
écrites et/ou orales

5 ans d’études

Ecoles d’Architecture

Dossier + Entretien et 5 ans d’études

Ecole de Formation au Travail Social

Dossier + Entretien et 3 ans d’études

• Assistant(e) de service social
• Educateur/trice de jeunes

enfants
• Educateur/trice spécialisé

Formations Paramédicales

Sur dossier ou sélection + 3 à 5 ans
d’études

• Infirmier(e)
• Orthophoniste
• Psychomotricien(ne)
• Orthoptiste
• Audioprothésiste
• Ergothérapeute
• Pédicure-podologue

…

Formations Artistiques

✓ DNMADE (Diplôme Nationale des 

Métiers d’Art et du Design)

Dossier + 3 ans d’études
14 mentions : graphisme, objet,

espace…

✓ Ecoles d’Art
Sur concours ou dossiers 

De 3 à 5 ans d’études

…

Les écoles spécialisées



CHOISIR UNE FORMATION POSBAC :

LES BONS REFLEXES A ADOPTER



1. Le statut de l’établissement d’enseignement 

• Public (université, lycée, écoles…)

• Privé en contrat avec l’Etat (lié par des engagements et 
soumis à un contrôle de l’Etat)

• Privé sans contrat avec l’Etat



• L’essentiel des formations sur Parcoursup conduit à des diplômes 
nationaux validés par un ministère. C’est le cas notamment pour les 
licences universitaire, BUT, BTS, diplômes d’Etat…

• D’autres conduisent à des diplômes spécifiques à leur établissement.

• Diplômes validés par un ministère, label identifié sous la forme d’un 
macaron sur la fiche formation Parcoursup

• Certaines formations conduisent à une préparation à la poursuite 
d’études (CPGE, DU PaRéO…) ou à une spécialisation destinée 
exclusivement à une insertion pro directe (certificat de spécialisation…) 

2. La qualifications recherchée (diplôme, certification…)
Quelle-reconnaissance-pour-les-diplomes-du-superieur

https://www.onisep.fr/orientation/l-enseignement-superieur/quelle-reconnaissance-pour-les-diplomes-du-superieur


3. Les modalités d’enseignement proposées par la formation

• Formation sous statut étudiant

• Formation sous statut apprenti

• Formation en tout ou partie à distance



4. Les frais qui peuvent être demandés

• Uniquement pour les formations sous statut étudiant. Pas 
de frais de scolarité en apprentissage

• CVEC (Contribution Vie Etudiante et Campus) : pour tout 
inscription dans un établissement d’enseignement supérieur

• Certaines formations sélectives peuvent demander des frais 
spécifiques d’organisation de concours ou à l’examen du 
dossier du candidat



5. Le droit à bourse sur critères sociaux

Dossier social étudiant 

• Bourse accordée sous conditions de ressources
• Permet à l’étudiant d’être exonéré des frais de 

scolarité et de la CVEC, voire des frais de 
candidature

• Prévue principalement pour les formations des 
établissements publics ou privés en contrat avec 
l’Etat

• Les apprentis ne peuvent pas être boursiers 

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/faq-dossier-social-etudiant-dse-bourse-sur-criteres-sociaux-et-logement-crous-2238


Je suis acteur
de mon orientation

«  Je me bouge ! »



ORIENTATION  

APRÈS  

BAC

?

MÉTIERS
SECTEURS

PROCÉDURES
de candidatures &  

d’affectation /
sélection

JECHOISIS

JECANDIDATE

JE SUIS MES  
CANDIDATURES

RÉSULTATS / RÉPONSES

JEM’INSCRIS

VIEÉTUDIANTE
BOURSES /LOGEMENT...

FORMATIONS
JE DÉFENDS

MESCANDIDATURES

Dossiers, CV,
lettres de
motivation,  
entretiens...

• INTROSPECTION

• Je sollicite le regards des AUTRES

• Questionnaires

ENTRETIEN(S) avec :

▪professeur principal

▪psychologue de l’Éducation  nationale

Orientation postbac : éléments de méthode

Mes priorités, mes valeurs, mes motivations, mes 
envies,  centres d’intérêt, mes goûts, mes rêves, mes 

talents, mes compétences, mes qualités, mes 
faiblesses, mes défauts, mes freins, mes contraintes, 

mes réussites, mes échecs



Orientation postbac : éléments de méthode (2)

JE LISTE les VOIES DE FORMATION

Exemples :

➢ BTS Commerce international (CI), Management commercial  

opérationnel (MCO), Négociation et digitalisation de la relation  client 

(NDRC), Technico-commercial (TC)...

➢ BUT Techniques de commercialisation ...

➢ Licence Économie et gestion, AES, LEA ...

➢ Classe prépa (CPGE) Économique et commerciale

➢ Bachelor dans une école de commerce



Ressources humaines :
- Équipes pédagogiques du lycée

- Psy EN et CIO

Les événements :
- Salons

- Journées Portes Ouvertes
- Immersion à l’université

- Stages et enquêtes auprès de professionnels

Quelques Ressources en ligne :
vaverslesup.fr
Thotismedia.fr

Mooc d’orientation
Parcoursup

Lyceens.univ-nantes.fr
Sites des établissements d’enseignement

Les ressources pour vous aider dans votre réflexion 

https://vaverslesup.fr/
https://thotismedia.com/
https://www.fun-mooc.fr/fr/a-propos/mooc-d-orientation/eleves-et-parents-d-eleves/
https://www.parcoursup.gouv.fr/
https://lyceens.univ-nantes.fr/

